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Associazione Sportiva Dilettantistica Villafranca

Via A. Porta, n.12    37069, Villafranca di Verona

Tel. 0456302144  Fax. 0456336441

Email relazioniesterne@asvillafranca.com 

PROGRAMMA PREPARAZIONE STAGIONE 2011 – 2012

ESORDIENTI 99

(SECONDO ANNO A 11 GIOCATORI)

ALLENATORE: FORIGO ROBERTO

PREPARAZIONE

DA LUNEDI' 29 A VENERDI' 2 SETTEMBRE (2 sedute giornaliere)

Ore 10,00-11,45 allenamento

ore 12,30-13,30 pranzo

ore 13,30-14,45 riposo

ore 15,00-16,45 allenamento

ore 17,00-18,00 piscina

ore 18,00 ritiro ragazzi

> RADUNO: lunedì 29 agosto ore 9.30 presso Centro sportivo Villafranca

ALLENAMENTI

Sabato 3 settembre: allenamento

Lunedì 5 settembre ore 18,00-19,45: allenamento

Mercoledì 7 settembre: Mantova/amichevole

Sabato 10 settembre: amichevole

Lunedì 12 settembre ore 18,00-19,45: allenamento

Mercoledì 14 settembre ore 18,00-19,45: allenamento

Sabato 17 settembre: amichevole

Lunedì 19 settembre ore 18,00-19,45: allenamento

Mercoledì 21 settembre ore 18,00-19,45: allenamento

Sabato 24 settembre: probabile INIZIO CAMPIONATO

	
	


